
 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы социально-гуманитарной направленности «Подготовка руки 

к письму» на 2024 – 2025 учебный год   

муниципального дошкольного образовательного бюджетного 

учреждения города Бузулука «Детский сад № 32» 

 
№ 

п/п 

месяц Задачи развития Количество часов 

всего теория практика 

1 Сентябрь   Вводное занятие. 

Ориентирование на плоскости. 

Освоение правил выполнение 

графического диктанта. Развитие 

внимания и восприятия.  

4 0,5 3,5 

2 Октябрь Совершенствование  мелкой 

моторики и координации 

движений руки. 

Штриховка в разных 

направлениях 

4 0,5 3,5 

3 Ноябрь Закрепление пространственных 

представлений. Взаимное 

расположение предметов: 

наверху, внизу (выше, ниже); 

слева, справа (левее, правее); 

перед, за, между, рядом.  

Ориентирование на листе 

бумаги. Обведение по контуру 

знакомых фигур. 

4 0,5 3,5 

4 Декабрь Письмо печатных букв. 

Развитие произвольного  

внимания, пространственного   

воображения, мелкой моторики 

пальцев, координации движений, 

усидчивость через выполнение 

графического диктанта.  

4 0,5 3,5 

5 Январь    Ознакомление с правилами 

штриховки. Раскрашивание 

фигур. Штриховка слева 

направо. Штриховка сверху вниз. 

Штриховка петлями и 

4 0,5 3,5 

Принято 

 на заседании педагогического совета 

протокол № 3 от 28.08.2024года 

Утверждаю 

                             Заведующий МДОБУ 

«Детский сад № 32»                               

________________Матросова М.М.  

Приказ от 29.08.2024 № 01-06/50 



полуовалами. Штриховка 

крючками. 

6 Февраль   Письмо печатных и письменных 

букв.  

- Работа в тетрадях.  

Письмо элементов букв. 

Штриховка в разных 

направлениях. Ознакомление с 

рабочей строкой. Правила 

посадки при письме. Верхняя и 

нижняя линии рабочей строки . 

Письмо короткой наклонной 

палочки. Письмо наклонных 

линий с закруглением внизу. 

Письмо короткой наклонной 

палочки с закруглением вверху. 

Основные правила красивого 

письма.  

4 0,5 3,5 

7 Март     Письмо элементов букв: 

Короткие и длинные линии. 

Письмо короткой наклонной 

линии с закруглением вверху и 

внизу. Рисование штрихом. 

Штрих, идущий от центра круга. 

Письмо элементов строчных и 

заглавных букв. Письмо длинной 

наклонной палочки с петлей 

вверху. Письмо длинной 

наклонной палочки с петлей 

внизу. 

4 0,5 3,5 

8 Апрель Рисование штрихом животных. 

Письмо полуовалов (овалов с 

разрывом). Письмо строчной и 

заглавной буквы А, а. Письмо 

строчной и заглавной буквы У, у. 

Письмо букв т, Т. Письмо букв р, 

Р. Письмо букв п, П. 

4 0,5 3,5 

9 Май Письмо строчных и заглавных 

букв. Закрепление пройденного. 

4 0,5 3,5 

Итоговое мероприятие: Квест-игра  «Путешествие в Лесную 

школу» с  участием команд детей и родителей 
 Итого  36 4,5 31,5 
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